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E ao Fisi BJETIV ERAIS:

 Possibilitar um auto-reconhecimento de
seu corpo, seus limites e habilidades.

* Proporcionar momentos de reflexao em
relacao as suas acoes e consequéncias.

* Estimular a visao de muitas possibilidades
a serem sequidas ou direcionadas na
busca de uma melhor qualidade de vida.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Desenvolver habilidades fisicas, funcbes
psicomotoras, coordenacao motora e
condicionamento fisico.

2. Estimular o reconhecimento e o resgate
de valores durante a execugao das
atividades.

3. Possibilitar um ambiente favoravel,
acolhedor, alegre e cooperador.
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CONTEUDO ESTRATEGICO:
* JOGOS:

1. Desportivos,

2. Cooperativos,
3. de Integracao,
4
3

. Recreativos,
. Criacao e re-criacao.

* DANCA CIRCULAR.
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As Oficinas de ATIVIDADE FiSICA atendem:

* Pacientes do programa do INTENSIVO.
* Pacientes do programa do SEMI-INTESIVO.

* Encaminhados atraves das equipes de
acolhimentos (tercas, quartas e quintas).

* Pacientes do programa de ADOLESCENTES.
* Encaminhados por equipe de acolhimento.

* Pacientes do programa de MULHERES e
GESTO. (Oficina de danca circular)

* Encaminhados pelas respectivas equipes.
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DICAS IMPORTANTES:

* As aulas devem ser ministradas por um
profissional de educacao fisica.

* De acordo com as condi¢coes, tempo de uso de
substancias psicoativas e inatividade de nossos
pacientes, as atividades precisam ser
adequadas. Precisamente de baixa e media
iIntensidade.

* E “SEMPRE” trocar informagdes com a
equipe. Tire duvidas e some informacoes.




\SEUSESTiO QU
VAMOS TROCAR INFORMAQES

$0 SE FOR AGORA



Centro de Referéncia de Alcool Tabaco e Outras Drogas
Prof. Fabiano Siqueira E-mail: siqueira.fabiano@ig.com.br

OBRIGADOM!
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